PROTOCOLO — COVID 19. NATACION COMPETICIONES

Como consecuencia de la situacion de emergencia de salud publica ocasionada por el COVID-19, las actividades
deportivas han de seguir protocolos de seguridad sanitaria. La participacion en competiciones de natacién esta
sujeto al cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones de la Federacion de Natacion y Deporte Adaptado
de Castillay Ledn, la Direccion General de Salud Publica, dependiente de la Consejeria de Sanidad de la Junta
de Castilla y Leon. Dichas medidas pueden variar y seran actualizadas oportunamente.

Las medidas a aplicar para garantizar la seqguridad en relacion al COVID-19 son las siguientes:

- La participacion en competicién implica que el participante no presenta sintomatologia compatible con el
Coronavirus SARSCoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de
aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier
otro sintoma tipico de las infecciones.

- La participacion en competicion implica que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de competicion.

- La participacion en competicién implica que se ha recibido documentalmente los protocolos de seguridad y
medidas informativas y de prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado
de la exclusion de la competicion y de la instalacién o zona acotada del espacio deportivo para cualquiera
de los participantes que incumpla dichas normas.

- La participacion en competicién implica que se es consciente y se acepta que el incumplimiento de las
normas del COVID-19 especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o personas con
sintomas implica una infraccion muy grave del codigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una
sancion de exclusion de la competicion y en su caso, pérdida de la categoria deportiva.

- El participante en competicion declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion cuyas normas son
de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales de Natacion para
todos los clubes afiliados a la Federacién que participan en las mismas.

- El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los
participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista responsabilidad alguna por parte
de LUDENS de los contagios que con ocasion de la disputa de la competicion se pudieran producir.
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NATAC‘.ON FEDERACION CASTILLA Y LEON DE NATACION
} COMPETICIONES NATACION-TEMPORADA 2021-2022

INSTRUCCIONES TECNICAS

NORMATIVA COVID:

El protocolo elaborado por la Federacion de Castilla y Leén de Natacion
ante la reanudacion de competiciones, es de obligada observancia para el
conjunto de los estamentos federativos: deportistas, técnicos, jueces,
personal de organizaciéon y acompanantes. Dicho protocolo esta publicado
en la web de la Federacion de Castillay Le6n de Natacion

INSTRUCCIONES TECNICAS
1.Aspectos Generales.

1.1. El uso de mascarilla sera obligatorio en todo momento para deportistas, técnicos,
jueces y personal de organizacion. Unicamente podran prescindir de su uso los
deportistas que se encuentren dentro del agua.

1.2. Se recomienda que cada deportista disponga de gel hidroalcohdlico de uso
individual.

1.3 Se respetara en todo momento la distancia interpersonal de 1.5m. como minimo
siempre que sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de
seguridad interpersonal, se observaran las medidas de higiene adecuadas para
prevenir los riesgos de contagio.

1.4. Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacion, son de obligado
cumplimiento por parte de todos los asistentes.

2.Acceso a la instalacion.

|u

2.1. Los grupos que vayan a acceder al “control de acceso” deben mantener el
distanciamiento interpersonal.

2.2. En el momento en el que se autorice la entrada de publico, se realizara el acceso
en primer lugar de deportistas y personal técnico y después del publico.

2.3. Para acceder a la instalacion es obligatorio que deportistas, técnicos, delegados,
jueces y personal de organizacién, presenten el documento de trazabilidad y
declaracion responsable frente a COVID-19, bien a través de la Declaracion Individual
o a través del documento Declaracion Responsable del Club. En el caso de que se
presente el documento Declaracién Responsable del Club, éste deberd ir junto con la

relacion de nadadores inscritos en la competicion.
3. Calentamiento en agua.

3.1. Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas por la
organizacion durante el periodo de calentamiento en agua de los deportistas.

3.2. Los Clubes organizaran a sus deportistas en las calles de calentamiento
intentando respetar que el numero de nadadores/calle no sea mucho mayor en unas
calles que en otras.

3.3. Solamente se permitird el uso de tabla y pull-boy como material de
entrenamiento durante los periodos de calentamiento en el agua.

Modificado:18.10.21

wasos: B | A RN e & aFEDECYL

ﬁ
TURDB O  unwversisas europes P oeommas oe cRamLLA Y LEoH

Castillay Ledn Miguol de Carvantes



FEDERACION CASTILLA Y LEON DE NATACION
COMPETICIONES NATACION-TEMPORADA 2021-2022
INSTRUCCIONES TECNICAS

5. Camaras de salidas y prueba.

5.1. El nadador deberd acceder a cdmara de salidas con una bolsa en la que guardara
su mascarilla durante su prueba.

5.2. Se ruega a los deportistas y técnicos estén atentos a la evolucion de las distintas
series, intentando evitar que el deportista esté demasiado tiempo esperando en
camara de salidas.

5.3. Los deportistas deberan estar atentos a las indicaciones dadas por la organizacion.
5.4 |Los deportistas deberan estar muy atentos a las indicaciones del Juez Arbitro, el
cual indicara el momento en el que debe producirse la salida del agua.

6. Uso de vestuarios y bafos:

6.1. Se permitira el uso de banos y vestuarios, siendo de obligado cumplimiento el uso
de la mascarilla en todo momento y el mantener la distancia de seguridad
interpersonal.

6.2. Se recomienda el uso de gel hidroalcohdlico a la entrada y la salida del bafio y/o
vestuarios.

7. Abandono de la Instalaciéon

Se ruega a los deportistas abandonen la instalacion en el momento en el que finalice
su actividad competitiva.

LA SEGURIDAD SANITARIA ESTA POR ENCIMA DEL ASPECTO COMPETITIVO

CONTAMOS CON VUESTRA COLABORACION

Modificado:18.10.21
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1. INTRODUCCION

La Federacion de Castillay Le6n de Natacion es consciente de la realidad ala que nos enfrentamos
en unasituacion de pandemia sanitariacomola que estamos padeciendo.

Pero en momentos en los que la sociedad pretende volver a una situaciéon de normalidad, la
Federacion de Castillay Leon de Natacion,apuesta porrevitalizar osvalores que el deporte posee con
el fin de ayudar alasociedad,ala que van destinados, a superarse.

Valores de cardcter deportivo, social, cultural, psicolégico, emocional, afectivos, de amistad, de
rivalidad encauzada, de encuentro, de espectaculo, de desarrollo econédmico, patrimonial, estéticos...

Se trata de organizar los medios que determinan las competiciones de las distintas modalidades de
la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion buscando la continuidad en la préactica deportiva
primando entodo momento la salud.

La vuelta a la actividad competitiva implica necesariamente que la conducta de todas las personas
involucradasen organizarunacompeticion,incluidoslos participantes, no puedaserigualalaspautas
de conducta anteriores ala pandemia.

Desde la Federacion de Castillay Ledn de Natacidon se considerala convenienciay necesidad de que
todas las actividades realizadas al aire libre o en instalaciones cubiertas, eventos deportivos y
competiciones, estén dotados de todas las medidas de seguridad para evitar posibles contagios y
propagacion delvirus,tanto alos deportistas,como otros participantes, organizadoresy alaspersonas
que asistan a presenciarlos.

Las indicaciones de este Protocolo pueden sufrir modificaciones, en funcion de las indicaciones
marcadas por las autoridades competentes en materia de deporte y de sanidad. Se dard adecuada
difusion a cada variacion en el Protocolo, que siempre estara publicado enla Web de la Federacion.

2. NORMAS GENERALES

Las normas bésicas que rigen este documento son las que se derivan de las normas y protocolos
publicados porlas autoridades sanitariasy otrascompetentes en esta materia.

En este ambito se indican recomendaciones y normas de actuacion ante la celebracion de las
diferentes pruebas.

Las entidades organizadoras de la competicion, una vez reanudada ésta, deberdn dotarse de los
mecanismos necesarios para garantizar la integridad de la competicion en el hipotético caso de
deteccion de un positivo por COVID-19, sin perjuicio de la inmediata adopcion de las medidas
sanitarias correspondientes

Los organizadores deben establecer medidas preventivas para minimizar el riesgo de transmision de
lainfeccion. Los organizadores deben asegurarse de que cualquier deportista que necesite atencion
médicainmediata, tenga acceso a centros sanitarios para que recibala atencién requerida.
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En el caso de la Natacion, la competicion en las modalidades de Natacion, Natacidon Artistica (Solos 'y
Figuras)y Aguas Abiertas son consideradas de bajo riesgoya que reinen una serie de caracteristicas
consideradas de bajo riesgo, ya que el contacto personal entre practicantes es minimo. En las
modalidades de Natacion Artistica(Ddo, Equipoy Combo)y Waterpolose consideran de riesgo medio
debido al contacto intrinseco de la modalidad

El protocolo elaborado porla Federacion de Castillay Ledn de Natacion es de obligada observancia
paraelconjuntodelosestamentosfederativos: deportistas,técnicos,jueces, personalde organizacion,
espectadoresy acompafiantes. Para su mayor difusion,la Federacion publicara dicho protocolo en la
web.

3. RECOMENDACIONES

- Las personas diagnosticadas por COVID-19, ain asintomaticos, que no hayan superado la
enfermedad y que no cuenten con el alta médica, no podrdn participar.

- Serecomiendaunreposo de quince diasunavez producido el alta médica por COVID-19

- Cumpliendo con uno de los puntos del Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones
oficiales de ambito estatal y caracter no profesional, la Federacion de Castillay Ledén de Natacion
recomienda a todos los deportistas/técnicos/arbitros/delegados y todo aquel personal necesario
para el desarrollo de la competicion, el uso de la herramienta desarrollada por el Gobierno RADAR
COVID con el fin de podertenerun mayor control de la pandemiay poder facilitar los rastreos en
caso de que alguna personainformara de un positivo.

- Paracualquierpersonacon historiales sanitarios de riesgo selesrecomienda extremarlas medidas
preventivas oincluso no participar.

- Antecualquiersintomaoencaso de sospecha de estarinfectado, o haber estado en contacto con
personasinfectadas o bajo sospecha de estarlo,se debe evitar cualquier actividad, poniéndose en
contacto de formainmediata con los servicios sanitariosy seguirtodas susindicaciones.

- Serecomienda que todos los usuarios (deportistas, técnicos, jueces y resto de personal) realicen
una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un registro regular de su temperatura

corporal. Se aconseja dos veces al dia, mafianay noche.

- Antesydespuésdelosentrenamientosylascompeticiones, es muyimportante lavarse las manos
con gel hidro-alcohdlico.

- Losdeportistasno deben compartir material. Sifueraimprescindible, se efectuard la desinfeccion
tras cada uso.

- Losdeportistas no compartiran bebidas. Han de utilizar botellas de uso individual.
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- Seevitara darla mano, abrazarse o besarse, tocarse la boca, la nariz o los ojos.

- Sedebe asegurarla disponibilidad de termémetros para verificar la temperatura de las personas
que accedan alainstalacion.

4. DE OBLIGADO CUMPLIENTO

La participacion y asistencia a entrenamientos y competicion indica la aceptacion, de obligado
cumplimiento, de la normativa vigente:

o Normativa sanitaria.
o Protocolossurgidos desde las diferentes instituciones
o Protocolo de normativa federativa

Durante la actividad fisicaysiempreycuando nose encuentrenen el medio acudtico,se mantendran
entodo momento eluso de mascarilla(nose permitirda el uso de los modelos FFP2y FFP3 con vdlvula).

En caso de incumplimiento de los protocolos, a la persona implicada se le amonestarda mediante

advertencia.Sireincidiera en su actitud se le invitara a abandonarlainstalacién, solicitando en caso de
no abandonarla, la asistencia de los Cuerpos de Seguridad del Estado.

5. ENTRENAMIENTOS

- Los deportistas utilizaran mascarilla hasta que comience la realizacién de actividad fisica.

- No utilizacion de guantes, para facilitar la higiene.

- Usode pafiuelos desechablesy gel hidro-alcohdlico.

- Serecomiendallevarde casalaropay material de entrenamiento desinfectada.

- Serecomiendallevar bolsa para guardar el calzado con el que se llega a lainstalacion.

- Losentrenamientos podran realizarse de forma individual o colectiva, en grupos de 30 personas
de forma simultanea (con1técnico), con un maximo de acuerdo a la normativa vigente en cada
momento (Enlaactualidad 100%).

- Durante la practica del ejercicio fisico, mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros, salvo

que sea estrictamente imposible para la prdctica deportiva, y en ese caso durante el menor
tiempo posible.
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6. COMPETICIONES NATACION

- Antelareanudacion delacompeticion se solicitard a cada asistente Declaracion Responsable que
puede ser sustituida por una declaracion del responsable de cada Club. En el caso de los
deportistas, jueces, técnicos asistentes y personal de organizacion deberdn entregarlo en el
momento de la entrada a lainstalacion con lafecha del dia de la entrega.

- Los técnicos, jueces, personal de organizacion, voluntarios y resto de personas acreditadas que
estén en contacto con los deportistas utilizaran mascarilla.

- No utilizacion de guantes, para facilitar la higiene.
- Tenerprecauciéon con lassuperficies que mas se tocan.
- Enningdn casolos deportistas compartirdan material, incluidas bebidas.

- Secolocardacarteleriaconinformaciontanto de medidas preventivascomo de pautasaseguirpor
los asistentes a una competicion.

- Uso de la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccion que se deben seguir.

- Se facilitard informacion a los participantes a través de todas las plataformas: megafonia, Web,
plataformas digitales, pantallas.

- ElOrganizadorcomunicard previamente atodo el personal de organizacion, participantes,jueces
y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de la pagina web. Estas disposiciones
seran tanto de cardcter sanitario como de la normativa especifica de la competicidn.

- Seapela, portanto,alaresponsabilidad individual de cada uno de los asistentes ala competicion,
siendo estos los tnicosresponsables del cumplimiento del protocolo, declinando ala Federacion
de Castillay Ledn de Natacion de cualquiertipo de responsabilidad derivada de un usoincorrecto
de lasindicaciones contenidas en el Protocolo de Actuacion.

- Previsién de informacién especial para la trazabilidad de datos: En cumplimiento del articulo 26
de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion dispone de la
identificacion de todos los deportistas, técnicos,jueces,y personal de organizacion que interviene
en unacompeticion.

6.1 REQUISITOS PARALOS DEPORTISTAS

o Usode pafnuelos desechables, mascarillasy gel hidro-alcohdlico.

o Se recomienda llevar de casa la ropa y el material de entrenamiento y competicidon
desinfectado.

o Serecomiendallevar bolsa con calzado paracambio enlaentradaaunrecinto cubierto.
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6.2 REQUISITOS PARA LOS TECNICOS

o Los técnicos deberdn estar previamente acreditados.
o Cumpliran todos los requisitosindicados en el protocolo para el acceso
o Enelrecorrido entre zonas serd imprescindible el uso de mascarilla.

6.3 AFORO Y ACCESO A LA INSTALACION

En funcion de la orden sanitaria vigente en la fecha de cada competicion, se priorizara el acceso de
deportistas sobre el de publico.

Teniendo en cuentalainstalacion, el aforo se ajustard al méaximo permitido en cada momento.
o Elcontrolde acceso serd responsabilidad de lainstalacion,tomando las medidas oportunas.
o Elorganizadortendrdla obligacioninherente alacompeticion.
o Entradacontroladacontomadelatemperaturaalacceso alainstalacion.
o Se mantendré las distancias de seguridad interpersonal de 1.5 m.como minimo siempre que
sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad interpersonal, se
observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenirlos riesgos de contagio.

o Usode mascarilla (nose permitird el uso de los modelos FFP2y FFP3 con filtro)

o Podra usarse un sistema de identificacion para el acceso a la competicion, que determinara
las personas que puedan acceder alainstalacion en cada periodo temporal.

o Esrecomendablela desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico.
o Habrd un horario de acceso alainstalacidn.

O Los menoresde edad tendran que irconlosrespectivos entrenadores y/6 delegados de Club.

6.4 SECRETARIA

o Enloposible se evitard acudir a este lugar. Siempre que sea posible, utilizar medios técnicos
paracomunicarse.

o En caso de gestiones ineludibles se habilitara este lugar manteniendo el espacio minimo
interpersonal. La comunicacion se realizarda usando mascarilla.
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O Nose publicardn horarios niresultado en papel; estardn disponiblesenla Web de la Entidad
Organizadora.

6.5 CAMARA DE SALIDAS

0 Todosloscontroles a efectuar en esta zona serdn realizados de forma visual.
O Lacamarade salidas se disefiara con un solo flujo de circulacion y unidireccionalmente.
0 Esrecomendable la desinfeccion de forma periddica.

o Losdeportistas acudirdn hasta su calle de competicidn utilizando mascarilla.

6.6 FINDE PRUEBA

0 Alfinalizarcada una de las series los deportistas abandonaran la pileta, recogeran sus objetos
personales colocdndose la mascarillay acudiendo alespacioen elque sesitiasu Clubo grupo
de entrenamiento, respetando,siempre que sea posible,la distancia de seguridad con elresto
de deportistas, técnicos, juecesy organizacion.

6.7 ENTREGA DE PREMIOS

o Sifueranecesariorealizarlas el deportistarecogerd el premio que se le asigne, sin protocolo de
manos u otro acto de agradecimiento (besos, abrazos) entre el premiadory el premiado.

o Entodoelprocesose usard mascarilla.
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7. COMPETICIONES NATAGION ARTISTICA

- Antelareanudacion delacompeticion se solicitard a cada asistente Declaracion Responsable que
puede ser sustituida por una declaracion del responsable de cada club. En el caso de los
deportistas, jueces, técnicos asistentes y personal de organizacion deberdn entregarlo en el
momento de la entrada a lainstalacion con lafecha del dia de la entrega.

- Los técnicos, jueces, personal de organizacion, voluntarios y resto de personas acreditadas que
estén en contacto con los deportistas utilizaran mascarilla.

- No utilizacion de guantes, para facilitar la higiene.
- Tenerprecauciéon con lassuperficies que mas se tocan.
- Enningdn casolos deportistas compartirdn equipos, incluidas bebidas.

- Secolocardacarteleriaconinformaciontanto de medidas preventivascomo de pautasaseguirpor
los asistentes a una competicion.

- Uso de la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccion que se deben seguir.

- Se facilitara informacion a los participantes a través de todas las plataformas: megafonia, Web,
plataformas digitales, pantallas.

- ElOrganizadorcomunicard previamente atodo el personal de organizacion, participantes,jueces
y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de la pagina web. Estas disposiciones
seran tanto de cardcter sanitario como de la normativa especifica de la competicion.

- Seapela, portanto,alaresponsabilidad individual de cada uno de los asistentes ala competicidn,
siendo estos los tnicosresponsables del cumplimiento del protocolo, declinando ala Federacion
de Castillay Ledn de Natacion de cualquiertipo de responsabilidad derivada de un usoincorrecto
de lasindicaciones contenidas en el Protocolo de Actuacion.

- Previsién de informacién especial para la trazabilidad de datos: En cumplimiento del articulo 26
de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion dispone de la
identificacion de todos los deportistas, técnicos, jueces,y personal de organizacién que interviene
en unacompeticion.

7.1 REQUISITOS PARALOS DEPORTISTAS

o Usode pafnuelos desechables, mascarillasy gel hidro-alcohdlico,

o Se recomienda llevar de casa la ropa y el material de entrenamiento y competicion
desinfectado.

o Serecomiendallevar bolsa con calzado paracambio enlaentradaaunrecinto cubierto.
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0 Lasinstrucciones técnicas deberdn realizarse manteniendo la distancia de seguridad

o0 Todo material que sea tocado por los deportistas y que pueda suponer riesgo de contagio
deberd serdesinfectado antes del siguiente uso.

0 Nosepermitirdaeluso de gelatinay de magquillaje.

7.2 REQUISITOS PARA LOS TECNICOS

o Los técnicos deberdn estar previamente acreditados.
o Cumpliran todos los requisitosindicados en el protocolo para el acceso.

o En elrecorrido entre zonas serd imprescindible el uso de mascarilla.

7.3 AFORO Y ACCESO A LA INSTALACION

En funcion de la orden sanitaria vigente en la fecha de cada competicién, se priorizara el acceso de
deportistas sobre el de publico.

Teniendo en cuentalainstalacion se ajustard el aforo al maximo permitido en cada momento.
o Elcontrolde acceso serd responsabilidad de la instalacion,tomando las medidas oportunas.
o Elorganizadortendrdla obligacioninherente alacompeticion.
o Entradacontroladacontomadelatemperaturaalacceso alainstalacion.
o Se mantendra las distancias de seguridad interpersonal de 1.5.m.como minimo siempre que
sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad interpersonal, se
observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenirlosriesgos de contagio.

o Usode mascarilla (no se permitird el uso de los modelos FFP2y FFP3 con filtro)

o Podrd usarse un sistema de identificacion para el acceso ala competicion, que determinard
las personas que puedan acceder alainstalacion en cada periodo temporal.

o Esrecomendablela desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico.
o Habrd un horario de acceso a lainstalacidn.

O Los menoresde edad tendrdn que ircon losrespectivos entrenadoresy/6 delegados de Club.
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7.4 SECRETARIA

o Enlo posible se evitard acudir a este lugar. Siempre que sea posible utilizar medios técnicos
paracomunicarse.

o En caso de gestiones ineludibles se habilitard este lugar manteniendo el espacio minimo
interpersonal. La comunicacion se realizarda usando mascarilla.

0 No se publicaran horarios ni resultado en papel; estaran disponibles en la Web de la
Federacion.

7.5 CAMARA DE SALIDAS

0 Todosloscontroles a efectuar en esta zona serdn realizados de forma visual.
O Lacamarade salidas se disefiara con un solo flujo de circulacion y unidireccionalmente.
0 Esrecomendable la desinfeccion de forma periddica.

o Losdeportistasacudiran hastaelaccesoala piscinaindividualmenteoenelgrupo competitivo
y manteniendo la distancia de seguridad.

7.6 FIN DE PRUEBA

0 Al finalizar cada una de los ejercicios los deportistas abandonaran la pileta, acudiendo a su
zonaasignadaen lainstalacionrespetando,siempre que sea posible la distanciade seguridad
con elresto de deportistas, técnicos, juecesy organizacidn.

7.7 ENTREGA DE PREMIOS

O Sifuera necesario realizarlas el deportista cogerd el premio que se le asigne, sin protocolo de
manos u otro acto de agradecimiento (besos, abrazos) entre el premiadory el premiado.

o Entodoelprocesose usard mascarilla.

g ' 10
rﬁ < ULS = i~ Ilm ""_""*{."‘-;‘:ﬁ"-'."f",’g O AFEDECYL 151021
p % Junta de T U I? D O Univorsidad Europoa ‘ . ’ mﬁ’@gcﬁ%ﬁﬁ%%gz

Ca-Sti"a y Leén | Miguel de Cervantes



8. COMPETICIONES WATERPOLO

- Antelareanudacion delacompeticion se solicitard a cada asistente Declaracion Responsable que
puede ser sustituida por una declaracion del responsable de cada club. En el caso de los
deportistas, jueces, técnicos asistentes y personal de organizacion deberdn entregarlo en el
momento de la entrada a lainstalacién con lafecha del dia de la entrega.

- Los técnicos, jueces, personal de organizacion, voluntarios y resto de personas acreditadas que
estén en contacto con los deportistas utilizaran mascarilla.

- No utilizacion de guantes, para facilitar la higiene
- Tenerprecauciéon con lassuperficies que mas se tocan.
- Enningdn casolos deportistas compartirdn equipos, incluidas bebidas.

- Secolocardacarteleriaconinformaciontanto de medidas preventivascomo de pautasaseguirpor
los asistentes a una competicion.

- Uso de la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccion que se deben seguir.

- Se facilitara informacion a los participantes a través de todas las plataformas: megafonia, Web,
plataformas digitales, pantallas.

- ElOrganizadorcomunicard previamente atodo el personal de organizacion, participantes,jueces
y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de la pagina web. Estas disposiciones
seran tanto de cardcter sanitario como de la normativa especifica de la competicion.

- Seapela, portanto,alaresponsabilidad individual de cada uno de los asistentes ala competicidn,
siendo estos los tnicosresponsables del cumplimiento del protocolo, declinando ala Federacion
de Castillay Ledn de Natacion de cualquiertipo de responsabilidad derivada de un usoincorrecto
de lasindicaciones contenidas en el Protocolo de Actuacion.

- Previsién de informacién especial para la trazabilidad de datos: En cumplimiento del articulo 26
de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, la Federacion de Castillay Ledn de Natacion dispone de la
identificacion de todos los deportistas, técnicos, jueces,y personal de organizacién que interviene
en unacompeticion.

8.1 REQUISITOS PARA LOS DEPORTISTAS

o Usode pafiuelos desechablesy gel hidro-alcohdlico.

o Se recomienda llevar de casa la ropa y el material de entrenamiento y competicion
desinfectado.

o Serecomiendallevar bolsa con calzado paracambioenlaentradaa un recinto cubierto.

0 Lasinstrucciones técnicas deberan realizarse manteniendo la distancia de seguridad
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8.2 REQUISITOS PARA LOS TECNICOS

o Los técnicos deberdn estar previamente acreditados.
o Cumpliran todos los requisitosindicados en el protocolo para el acceso.
o En elrecorrido entre zonas serd imprescindible el uso de mascarilla.

8.3 AFORO Y ACCESO A LA INSTALACION

En funcion de la orden sanitaria vigente en la fecha de cada competicion, se priorizara el acceso de
deportistas sobre el de publico.

Teniendo en cuentalainstalacion se ajustarad el aforo al maximo permitido en cada momento.
o Elcontrolde acceso serda responsabilidad de la instalacion,tomando las medidas oportunas.
o Elorganizadortendrdla obligaciéninherente alacompeticion.
o Entradacontroladacontomadelatemperatura alacceso alainstalacion.
o Se mantendré las distancias de seguridad interpersonal de 1,5 m.como minimo siempre que
sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad interpersonal, se
observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenirlos riesgos de contagio.

o Usode mascarilla(nose permitird el uso de los modelos FFP2y FFP3 con filtro)

o Podrda usarse un sistema de identificacion para el acceso ala competicion, que determinard
las personas que puedan acceder alainstalacion en cada periodo temporal.

o Esrecomendablela desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico.
o Habrd un horario de acceso a lainstalacidn.

0 Los menoresde edad tendrdn queircon losrespectivos entrenadoresy/6 delegados de Club.

8.4 SECRETARIA

e Enlo posible se evitard acudir a este lugar. Siempre que sea posible utilizar medios técnicos
paracomunicarse.

e En caso de gestiones ineludibles se habilitarda este lugar manteniendo el espacio minimo
interpersonal. La comunicacion se realizard usando mascarilla.

e No se publicaran horarios ni resultado en papel, estardn disponibles en la Web de la
Federacion.
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8.5 BANQUILLQOS

0 Todosloscontroles a efectuar en esta zona serdn realizados de forma visual.

0 Elacceso alos banquillos se disefiard con un solo flujo de circulacién y unidireccionalmente.
0 Esrecomendable la desinfeccion de forma periddica.

o Los deportistas acudirdn hasta el lateral de acceso alainstalaciéon individualmente y manteniendo
la distancia de seguridad.

8.6 FIN DE PARTIDO

e Alfinalizar cada uno de los partidos los deportistas abandonaran la pileta, acudiendo a su banquillo
respetando siempre que sea posible, la distancia de seguridad con el resto de deportistas, técnicos,
juecesy organizacion.

8.7 ENTREGA DE PREMIOS

o Sifueranecesariorealizarlas el deportistarecogerd el premio que se le asigne, sin protocolo de
manos u otro acto de agradecimiento (besos, abrazos) entre el premiadory el premiado.

o Entodoelprocesose usard mascarilla.
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9.
9.1
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IMPULS

AGUAS ABIERTAS

Antelareanudacion de lacompeticion se solicitard a cada asistente Declaracion Responsable que
puede ser sustituida por una declaracion del responsable de cada club. En el caso de los
deportistas, jueces, técnicos asistentes y personal de organizacion deberdn entregarlo en el
momento de la entrada a lainstalacion con lafecha del dia de la entrega.

Los técnicos, jueces, personal de organizacion, voluntarios y resto de personas acreditadas que
estén en contacto con los deportistas utilizaran mascarilla.

No utilizacion de guantes, para facilitar la higiene
Tener precaucion con lassuperficies que mas se tocan.
En ningin caso los deportistas compartirdn equipos,incluidas bebidas.

Se colocard carteleriaconinformacién tanto de medidas preventivascomo de pautasaseguirpor
los asistentes a una competicion.

Uso de la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccion que se deben seguir.

Se facilitard informacion a los participantes a través de todas las plataformas: megafonia, Web,
plataformas digitales, pantallas.

El Organizadorcomunicard previamente atodo el personal de organizacidn, participantes, jueces
y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de la pagina web. Estas disposiciones
seran tanto de cardcter sanitario como de la normativa especifica de la competicion.

Se apela, portanto,alaresponsabilidad individual de cada uno de los asistentes ala competicidn,
siendo estos los tnicosresponsables del cumplimiento del protocolo, declinando ala Federacion
de Castillay Ledn de Natacion de cualquiertipo de responsabilidad derivada de un usoincorrecto
de lasindicaciones contenidas en el Protocolo de Actuacion.

Prevision de informacidn especial para la trazabilidad de datos: En cumplimiento del articulo 26
de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, la Federacion de Castillay Ledn de Natacion dispone de la
identificacion de todos los deportistas, técnicos, jueces,y personal de organizacién que interviene
en unacompeticion.

REQUISITOS PARA LOS DEPORTISTAS

o Usode pafiuelos desechables, mascarillasy gel hidro-alcohdlico.

o Se recomienda llevar de casa la ropa y el material de entrenamiento y competicion
desinfectado.

0 Lasinstrucciones técnicas podran realizarse manteniendo la distancia de seguridad.

§§ Junta de ASOCIACION DE FEDERACIONES
. T U r? D O Univorsidad Europoa DEPORTIVAS DE CASTILLA Y LEON

Ca-Sti"a y Leén | Miguel de Cervantes

% I~ Ilm Ca’;@{.fr_'ﬂé‘.'ﬁ:ﬁ’@' %}AFEDECYL 18.10.21

14



9.2 REQUISITOS PARA LOS TECNICOS

o Los técnicos deberdn estar previamente acreditados.
o Cumpliran todos los requisitosindicados en el protocolo para el acceso.
o En elrecorrido entre zonas, sera imprescindible el uso de mascarilla.

9.3 AFORO Y ACCESO AL ESPACIO ACOTADO

En funcion de la orden sanitaria vigente en la fecha de cada competicion, se priorizara el acceso de
deportistas sobre el de publico.

Teniendo en cuenta el espacio donde se celebre la prueba se ajustard al maximo permitido en cada
momento. El control de acceso serd responsabilidad del titular,tomando las medidas oportunas.

o ElOrganizadortendradla obligacioninherente ala competicion.

o Entradacontroladacontomadelatemperatura alacceso al espacio acotado.

o Se mantendré las distancias de seguridad interpersonal de 1.5 m.como minimo siempre que
sea posible. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad interpersonal, se
observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenirlosriesgos de contagio.

o Usode mascarilla (nose permitird el uso de los modelos FFP2y FFP3 con filtro)

o Podrd usarse un sistema de identificacion, para el acceso a la competicion, que determinard
las personas que puedan acceder al recinto de competicion.

o Esrecomendablela desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico.
o Habrd un horario de acceso alrecinto de competicion.

0 Los menoresde edad tendrdn que ircon losrespectivos entrenadores o delegados de Club.

9.4 SECRETARIA

e Enlo posible se evitard acudir a este lugar. Siempre que sea posible utilizar medios técnicos
paracomunicarse.

e En caso de gestiones ineludibles se habilitarda este lugar manteniendo el espacio minimo
interpersonal. La comunicacion se realizarda usando mascarilla.

e No se publicardn horarios ni resultado en papel, estardn disponibles en la Web de la
Federacion.
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9.5 CAMARA DE SALIDAS

0 Todosloscontroles a efectuar en esta zona serdn realizados de forma visual.
O Lacamarade salidas se disefiard con un solo flujo de circulacion y unidireccionalmente.
0 Esrecomendable la desinfeccion de forma periddica.

o Lassalidas se efectuardn para un maximo de 50 participantes por salida

9.6 FIN DE PRUEBA

e Alfinalizarcadaunadelas pruebaslosdeportistasabandonaranlazonade competicionrespetando
en todo momento la distancia de seguridad con el resto de deportistas, técnicos, jueces y
organizacion.

9.7 ENTREGA DE PREMIOS

o0 Sifueranecesariorealizarlas el deportistarecogerd el premio que se le asigne, sin protocolo de
manos u otro acto de agradecimiento (besos, abrazos) entre el premiadory el premiado.

o Entodoelproceso se usard mascarilla

10 TRANSPORTE DE PARTICIPANTES

Se debe tener en cuenta los previsto en la legislacion vigente, no obstante, se recomienda de forma mas
restrictiva:

a) En vehiculos particulares solo viajen personas que convivan en la misma vivienda.

b) En transportes privados colectivos, se recomienda viajar con una distancia social de 1,5 metros entre
pasajeros.

c) Serd obligatorio el uso de mascarilla por todos los ocupantes de los vehiculos, excepto cuando todos los
ocupantes delvehiculo convivan en el mismo domicilio

d) En las infraestructuras complementarias del transporte en las que se produzca la entrada y salida de
pasajeros, se estableceran y aplicardn los procedimientosy medidas organizativas necesarias para procurar el
movimiento ordenado de los mismos asu paso porlasinstalacionesy evitarlas aglomeraciones.

La seguridad sanitaria esta porencima del aspecto competitivo
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La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblaciéon general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmisiéon comunitaria:

& &2 =®# @#» 5 &=

Sitienes sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa

quédate en casay 2 metrosde frecuentemente y 0j0s, nariz narizcon el codo panuelos
aislate en tu distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables
habitacidn personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, narizy barbilla provisto de
unasujecion acabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

¢(CUANDO
se recomienda su uso?

|« Cuandono es posible mantener
| la distancia de seguridad en la

, compra,en espacios cerrados o
| enlacalle

« Reutilizables (poblacién adulta e infantil)
* No reutilizables (poblacién adulta e infantil)

¢A QUIEN
se recomienda su uso?

El uso de mascarillas en
transporte publico es obligatorio
desde el 4 de mayo de 2020

A la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

<
.{% Lavate las manos antes de ponerla.

-—» Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, narizy barbilla. Esimportante que se
*(-” ajuste a tu cara.

@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene,se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
E superiora 4 horas.Encasode que se humedezca o deteriore por el uso,serecomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

< . P
/g Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado ylavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta)fuentes)oficiales)para)informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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DATOS PARAINFORMES DE TRAZABILIDAD Y DECLARACION RESPONSABLE FRENTE A

COoVID 19
= Datos basicos

o Participante*

o Espectador

Entidad (para participantes):

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Nimero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electrénico

= *Deportista, monitor, entrenador, arbitros, jueces, personal de organizacion, etc
= Encasode menoresde edad cumplimentar por padres o tutores

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Nimero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electronico

= Declaracion responsable

Como participante o espectador declaro no habertenido nitenerconocimiento
de estaren contacto en los ultimos quince dias con personascon COVID 19

= Aceptacidn

Tengo conocimientoy acepto todaslas obligaciones que me corresponden en el
protocolo de este evento/competicion/entrenamiento

No exigiendo responsabilidades por contagio de COVID 19 si los
organizadores/titulares de instalaciones cumplen con la normativa y protocolos
sobre esta materia

- Fdo. Fdo.. Padreso Tutores

AVISO: Lainformacién contenida en este documento pasard a formar parte de un fichero automatizado propiedad de la Federacion de Castillay Ledn de Natacion,
autorizando su utilizacién para uso privado de esta Federacion. Asi mismo autoriza a esta Federacion a facilitar sus datos a cualquier persona o entidad que los
solicite para el correcto desarrollo de las actividades promovidas por esta Federacion. Elfichero creadose encontrardenlasede de la Federacion, pudiendo proceder
aejercersusderechos de acceso, rectificacién, oposicion y cancelacion de sus datos de caracter personal suministrados, mediante comunicacion escrita Caso de no
querer que estos datos sean facilitados a ninguna entidad o particularruego marquen esta casilla
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Certificado del responsable del equipo

Sr./ Sra , mayor de edad y con
D NI ,conelnimero de teléfono, a estos efectos,

y domicilio en Calle

nimero En calidad de Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP) del equipo

durante la celebracion del

Campeonato

CERTIFICO

1- Que ningln participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus SARSCoV-2
(fiebre superior oigual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire, pérdida del
gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro
sintoma tipico de las infecciones.

2- Que ningun participante ha dado positivo ni hatenido contacto estrecho con alguna persona o
personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores alafecha de firma de este documento.

3- Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos los participantes del
encuentro los protocolos de seguridad y medidas informativas y de prevenciéon de higiene y de
seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de la exclusion de la competicion y de la
instalacion ozonaacotadadelespaciodeportivo paracualquieradelos participantesqueincumpla
dichas normas.

4- Que esconsciente y acepta que elincumplimiento de las normas del COVID-19 especialmente
la no declaracion de casos positivos confirmados o personas con sintomas implica una infraccion
muy grave delcdédigo disciplinario que puede llevarcomo consecuencia unasancion de exclusion
delacompeticiony, ensucaso, pérdida de la categoria deportiva.

5- Que el organizador de la competicion / encuentro ha registrado a todos los participantes en el
mismo a los efectos de podertenerunatrazabilidad en caso de que se diera un positivo o sintomas
de positivo entre alguno de los participantes que hayatenidocontacto estrechoconlosdemaéscon
ocasidon delencuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de proteccién e higiene
establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacidon cuyas
normas son de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas
oficiales de Natacion Artistica, Natacion, Aguas Abiertas y Waterpolo y para todos los clubes
afililados ala Federacion que participan en las mismas.

Elcumplimiento de las normas antes citadas es unaresponsabilidad individual de cada uno de los
participantesy delclub o entidad que organiza elencuentro,sin que existaresponsabilidad alguna
por parte de la Federacion de Castillay Ledén de Natacién de los contagios que con ocasién de la
disputa delacompeticion se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos, expido este certificado en el de

de 2.02___.
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