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PROTOCOLO – COVID 19. NATACIÓN COMPETICIONES  

 

 

Como consecuencia de la situación de emergencia de salud pública ocasionada por el COVID-19, las actividades 

deportivas han de seguir protocolos de seguridad sanitaria. La participación en competiciones de natación está 

sujeto al cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones de la Federación de Natación y Deporte Adaptado 

de Castilla y León, la Dirección General de Salud Pública, dependiente de la Consejería de Sanidad de la Junta 

de Castilla y León. Dichas medidas pueden variar y serán actualizadas oportunamente. 

 

 

Las medidas a aplicar para garantizar la seguridad en relación al COVID-19 son las siguientes: 

 

 

- La participación en competición implica que el participante no presenta sintomatología compatible con el 

Coronavirus SARSCoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensación de falta de 

aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vómitos, diarrea) o cualquier 

otro síntoma típico de las infecciones. 

 

- La participación en competición implica que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna 

persona o personas con sintomatología posible o confirmada de COVID-19 en los 14 días inmediatamente 

anteriores a la fecha de competición. 

 

- La participación en competición implica que se ha recibido documentalmente los protocolos de seguridad y 

medidas informativas y de prevención de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado 

de la exclusión de la competición y de la instalación o zona acotada del espacio deportivo para cualquiera 

de los participantes que incumpla dichas normas. 

 

- La participación en competición implica que se es consciente y se acepta que el incumplimiento de las 

normas del COVID-19 especialmente la no declaración de casos positivos confirmados o personas con 

síntomas implica una infracción muy grave del código disciplinario que puede llevar como consecuencia una 

sanción de exclusión de la competición y en su caso, pérdida de la categoría deportiva. 

 

-  El participante en competición declara estar informado de las medidas específicas de protección e higiene 

establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federación de Castilla y León de Natación cuyas normas son 

de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales de Natación para 

todos los clubes afiliados a la Federación que participan en las mismas. 

 

- El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los 

participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista responsabilidad alguna por parte 

de LUDENS de los contagios que con ocasión de la disputa de la competición se pudieran producir. 
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1. I N TR O D U C CI Ó N  
 

La F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n es co nsc i e n t e d e la re a li d a d a la q u e n os e n fre n t a m os 
e n u n a si t u a c ió n d e p a n d e m ia sa n i t aria co m o la q u e est a m os p a d e c i e n d o .  

 
P e ro e n m o m e n tos e n los q u e la soc i e d a d p re t e n d e vo lv er a u n a si t u a c ió n d e n or m a li d a d , la 
F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n , a p u est a p or rev i t a liz ar os v a lores q u e e l d e p ort e p ose e  co n  
e l fi n d e ay u d ar a la soc i e d a d , a la q u e v a n d est i n a d os, a su p erarse .  
 
V a lores d e c ará c t e r d e p ort ivo , soc ia l, c u l t u ra l, psic o ló g ico , e m o c io n a l, a f e c t ivos, d e a m ist a d , d e 
riv a li d a d e n c a u z a d a , d e e n c u e n tro , d e esp e c t á c u lo , d e  
 
Se tra t a d e or g a n iz ar los m e d ios q u e d e t e r m i n a n las co m p e t ic io n es d e las d ist i n t as m o d a li d a d es d e 
la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n b usc a n d o la co n t i n u i d a d e n la p rá c t ic a d e p or t iva 
p ri m a n d o e n to d o m o m e n to la sa l u d . 
 
La v u e l t a a l a a c t iv i d a d co m p e t i t iva i m p lic a n e c esari a m e n t e q u e la co n d u c t a d e t o d as las p erso n as 
i n vo l u cra d as e n or g a n iz ar u n a co m p e t ic ió n , i n c l u i d os los p art ic i p a n t es, n o p u e d a ser i g u a l a las p a u t as 
d e co n d u c t a a n t eriores a la p a n d e m ia . 
 
D esd e la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n se co nsi d era la co n v e n i e n c ia y n e c esi d a d d e q u e 
to d as las a c t iv i d a d es re a liz a d as a l a ire li bre o e n i nst a la c io n es c u b i er t as, e v e n tos d e p ort ivos y 
co m p e t ic io n es, est é n d o t a d os d e to d as las m e d i d as d e se g uri d a d p ara e v i t ar p osi b l es co n t a g ios y 
p ro p a g a c ió n d e l v irus, t a n t o a los d e p ort ist as, co m o o tros p art ic i p a n t es, or g a n iz a d ores y a las p erso n as 
q u e asist a n a p rese n c iarlos. 
 
 
Las i n d ic a c io n es d e est e P ro toco lo p u e d e n su frir m o d ific a c io n es, e n fu n c ió n d e las i n d ic a c io n es 
m arc a d as p or las a u tori d a d es co m p e t e n t es e n m a t eria d e d e p ort e y d e sa n i d a d . Se d ará a d e c u a d a 
d ifusió n a c a d a v aria c ió n e n e l P ro toco lo , q u e si e m pre est ará p u b lic a d o e n la W e b d e la F e d era c ió n . 

 
 

2 . N O R M A S G E N E R A L ES 
 

Las n or m as b ásic as q u e ri g e n est e d oc u m e n to so n las q u e se d eriva n d e las n or m as y p ro toco los 
p u b lic a d os p or las a u tori d a d es sa n i t arias y o tras co m p e t e n t es e n est a m a t eria . 
 
E n est e á m b i t o se i n d ic a n re co m e n d a c io n es y n or m as d e a c t u a c ió n a n t e la c e l e b ra c ió n d e las 
d ife re n t es p ru e b as. 
 
Las e n t i d a d es or g a n iz a d oras d e la co m p e t ic ió n , u n a v e z re a n u d a d a ést a , d e b erá n d o t arse d e los 
m e c a n is m os n e c esarios p ara g ara n t iz ar l a i n t e g ri d a d d e la co m p e t ic ió n e n e l h i p o t é t ico c aso d e 
d e t e cc ió n d e u n p osi t ivo p or C O VID -19 , si n p erju ic io d e la i n m e d ia t a a d o p c ió n d e las m e d i d as 
sa n i t arias corresp o n d i e n t es 
 
Los or g a n iz a d ores d e b e n est a b l e c er m e d i d as p re v e n t ivas p ara m i n i m iz ar e l ri esg o d e tra ns m isió n d e 
la i n fe cc ió n . Los or g a n iz a d ores d e b e n ase g urarse d e q u e c u a l q u i er d e p ort ist a q u e n e c esi t e a t e n c ió n 
m é d ic a i n m e d ia t a , t e n g a a cc eso a c e n tros sa n i t arios p ara q u e re c i b a la a t e n c ió n re q u eri d a . 
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E n e l c aso d e la N a t a c ió n , l a co m p e t ic ió n e n l as m o d a li d a d es d e N a t a c ió n , N a t a c ió n Art íst ic a (So los y 
F i g uras) y A g u as A b i ert as so n co nsi d era d as d e b ajo riesg o y a q u e re ú n e n u n a se rie d e c ara c t e ríst ic as 
co nsi d era d as d e b a jo riesg o , y a q u e e l co n t a c to p erso n a l e n tre p ra c t ic a n t es es m í n i m o . E n las 
m o d a li d a d es d e N a t a c ió n Art íst ic a (D ú o , E q u i p o y C o m b o) y W a t erp o lo se co nsi d era n d e riesg o m e d io 
d e b i d o a l co n t a c to i n tr í nse co d e la m o d a li d a d  
 
E l p ro toco lo e la b ora d o p or la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n es d e o b li g a d a o bserva n c ia 
p ara e l co n ju n to d e los est a m e n tos fe d era t ivos: d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es, p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , 
esp e c t a d ores y a co m p a ñ a n t es. P ara su m ayor d ifusió n , la F e d era c ió n p u b lic ará d ic h o p ro toco lo e n la 
w e b . 

 
 

3. R E C O M E N D A CI O N ES 
 

- Las p erso n as d ia g n ost ic a d as p or C O VID -19 , a ú n asi n to m á t icos, q u e n o h ay a n su p era d o la 
e n fer m e d a d y q u e n o c u e n t e n co n e l a l t a m é d ic a , n o p o d rá n  p art ic i p ar. 
 

- Se re co m i e n d a u n re p oso d e q u i n c e d ías u n a v e z p ro d u c i d o e l a l t a m é d ic a p or C O VID -19 
 

- C u m p li e n d o co n u n o d e los p u n tos d e l P ro toco lo d e a c t u a c ió n p ara la v u e l t a d e co m p e t ic io n es 
ofic ia l es d e á m b i t o est a t a l y c ará c t e r n o p rofesio n a l, la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n 
re co m i e n d a a t o d os los d e p ort ist as/t é c n icos/árb i t ros/d e l e g a d os y t o d o a q u e l p e rso n a l n e c esario 
p ara e l d esarro llo d e la co m p e t ic ió n , e l uso d e la h erra m i e n t a d esarro lla d a p or e l G o b i ern o R A D A R 
C O VI D  co n e l fi n d e p o d er t e n er u n m ayor co n tro l d e la p a n d e m ia y p o d er fa c ili t ar los rastre os e n 
c aso d e q u e a l g u n a p erso n a i n for m ara d e u n p osi t ivo . 
 

- P ara c u a l q u i er p e rso n a co n h istoria l es sa n i t arios d e riesg o se l es re co m i e n d a ex tre m ar las m e d i d as 
p re v e n t ivas o i n c l uso n o p art ic i p ar.   
 

- A n t e c u a l q u i er sí n to m a o e n c aso d e sosp e c h a d e est ar i n fe c t a d o , o h a b er est a d o e n co n t a c to co n  
p erso n as i n fe c t a d as o b a jo sosp e c h a d e est arlo , se d e b e ev i t ar c u a l q u i e r a c t iv i d a d , p o n i é n d ose e n 
co n t a c to d e for m a i n m e d i a t a co n los serv ic ios sa n i t arios y se g u ir t o d as sus i n d ica c io n es.  
 

- Se re co m i e n d a q u e to d os los usu arios (d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es y resto d e p erso n a l) r e a lic e n  
u n a v i g ila n c ia a c t iva d e sus sí n to m as y llev e n a c a b o u n re g istro re g u lar d e su t e m p era t u ra 
corp ora l. Se a co nse ja d os ve c es a l d ía , m a ñ a n a y n oc h e .  

 
- A n t es y d esp u és d e los e n tre n a m i e n tos y las co m p e t ic io n es , es m u y i m p ort a n t e lav arse las m a n os 

co n g e l h i dro-a lco h ó lico . 
 

- Los d e p ort ist as n o d e b e n c o m p art ir m a t eri a l. Si f u era i m presc i n d i b l e , se e fe c t u ará la d esi n fe c c ió n 
tras c a d a uso . 

 
- Los d e p ort ist as n o co m p art irá n b e b i d as. H a n d e u t iliz ar b o t e llas d e uso i n d iv i d u a l. 
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- Se ev i t ará d ar la m a n o , a b ra z arse o b esarse , t oc arse la b oc a , la n ariz o los ojos.  

 
- Se d e b e ase g urar la d isp o n i b ili d a d d e t e r m ó m e tros p ara v erific ar la t e m p era t u ra d e las p erso n as 

q u e a cc e d a n a la i nst a l a c ió n . 
 
 

 
4 . D E O B LIG A D O  C U M P LIE N T O  

 
La p art ic i p a c ió n y asist e n c ia a e n t re n a m i e n tos y c o m p e t ic ió n i n d ic a l a a c e p t a c ió n , d e o b li g a d o 
c u m p li m i e n to , d e la n or m a t iva v i g e n t e :  

 
o N or m a t iva sa n i t aria . 
o Pro toco los sur g i d os d esd e las d ife re n t es i nst i t u c io n es 
o Pro toco lo d e n or m a t iva fe d era t iva 

 
D ura n t e la a c t iv i d a d físic a y si e m pre y c u a n d o n o se e n c u e n tr e n e n e l m e d io a c u á t ico , se m a n t e n d rá n  
e n to d o m o m e n to e l uso d e m asc arilla (n o se p er m i t ir á e l uso d e los m o d e los F F P 2 y F F P3 co n v á lv u la). 

 
E n c aso d e i n c u m p li m i e n to d e los p ro toco los, a la p erso n a i m p lic a d a se l e a m o n est ará m e d ia n t e 
a d v ert e n c ia . Si r e i n c i d i era e n su a c t i t u d se l e i n v i t a ra a a b a n d o n ar la i nst a la c ió n , so lic i t a n d o e n c aso d e 
n o a b a n d o n arla , la asist e n c ia d e los C u erp os d e Se g uri d a d d e l Est a d o . 
 
 

 
5 . E N TR E N A MIE N T O S 

 
- Los d e p ort ist as u t iliz ará n m asc arilla h ast a q u e co m i e n c e la re a liz a c ió n d e a c t iv i d a d físic a . 

 
- N o u t iliz a c ió n d e g u a n t es, p ara fa c ili t ar la h i g i e n e . 

 
- Uso d e p a ñ u e los d ese c h a b l es y g e l h i dro-a lco h ó lico .  

 
- Se re co m i e n d a llev ar d e c asa la ro p a y m a t eria l d e e n tre n a m i e n to d esi n fe c t a d a . 

 
- Se re co m i e n d a llev ar b o lsa p ara g u ard ar e l c a lz a d o co n e l q u e se lle g a a la i nst a la c ió n . 

 
- Los e n tre n a m i e n tos p o d rá n re a liz arse d e for m a i n d iv i d u a l o co l e c t iva , e n g ru p os d e 30 p erso n as 

d e for m a si m u l t á n e a (co n 1 t é c n ico), co n u n m áx i m o d e a c u erd o a la n or m a t iva v i g e n t e e n c a d a 
m o m e n to (E n la a c t u a li d a d 10 0%). 
 

- D ura n t e la p rá c t ic a d e l e j e rc ic io físico , m a n t e n er u n a d ist a n c ia d e se g ur i d a d d e 1,5 m e tros, sa lvo 
q u e se a estric t a m e n t e i m p osi b l e p ara la p rá c t ic a d e p ort iva , y e n ese c aso d ura n t e e l m e n or 
t i e m p o p osi b l e . 
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6 . C O M P E TICI O N ES N A T A CI Ó N  

 
- A n t e la re a n u d a c ió n d e la co m p e t ic ió n se so lic i t ará a c a d a asist e n t e D e c lara c ió n R esp o nsa b l e q u e 

p u e d e ser sust i t u i d a p or u n a d e c lara c ió n d e l r esp o nsa b l e d e c a d a C l u b . E n e l c aso d e los 
d e p ort ist as, j u e c es, t é c n ic os asist e n t es y p erso n a l d e or g a n iz a c ió n d e b erá n e n tre g arlo e n e l 
m o m e n to d e la e n tra d a a la i nst a la c ió n co n la fe c h a d e l d ía d e la e n tre g a . 
 

- Los t é c n icos, j u e c es, p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , vo l u n t arios y resto d e p erso n as a cre d i t a d as q u e 
est é n e n co n t a c to co n los d e p ort ist as u t iliz a rá n m asc arilla . 

 
- N o u t iliz a c ió n d e g u a n t es, p ara fa c ili t ar la h i g i e n e . 

 
- Te n er p re c a u c ió n co n las su p erfic i es q u e m ás se t oc a n . 

 
- E n n i n g ú n c aso los d e p ort ist as co m p art irá n m a t eria l, i n c l u i d as b e b i d as. 

 
- Se co loc ará c ar t e l erí a co n i n for m a c ió n t a n to d e m e d i d as p re v e n t ivas co m o d e p a u t as a se g u ir p or 

los asist e n t es a u n a co m p e t ic ió n . 
 

- Uso d e la m e g afo n ía y las p a n t a llas p ara i n for m ar so b re t o d as las m e d i d as sa n i t arias y d e 
p ro t e cc ió n q u e se d e b e n se g u ir.  

 
- Se fa c ili t ar á i n for m a c ió n a los p art ic i p a n t es a trav és d e t o d as las p la t afor m as: m e g afo n ía , W e b , 

p la t afor m as d i g i t a l es, p a n t a llas. 
 

- E l O r g a n iz a d or co m u n ic ará p re v ia m e n t e a t o d o e l p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , p ar t ic i p a n t es, j u e c es 
y esp e c t a d ores to d as las d isp osic io n es v i g e n t es a tra v és d e la p á g i n a w e b . Est as d isp osic io n es 
será n t a n to d e c ará c t e r sa n i t ario co m o d e la n or m a t iva esp e c ífic a d e la co m p e t ic ió n . 

 
- Se a p e la , p or t a n to , a la resp o nsa b ili d a d i n d iv i d u a l d e c a d a u n o d e los asist e n t es a la co m p e t ic ió n , 

si e n d o estos los ú n icos resp o nsa b l es d e l c u m p li m i e n to d e l p ro toco lo , d e c li n a n d o a la F e d era c ió n 
d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d e c u a l q u i er t i p o d e resp o nsa b ili d a d d eriva d a d e u n uso i n corre c to 
d e las i n d ic a c io n es co n t e n i d as e n e l P ro toco lo d e A c t u a c ió n . 

 
- Pre v isió n d e i n for m a c ió n esp e c ia l p ara la tra z a b ili d a d d e d a tos:  E n c u m p li m i e n to d e l a r t íc u lo 26 

d e la Ley 2/2021, d e 29 d e m arzo , la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d isp o n e d e la 
i d e n t ific a c ió n d e to d os los d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es, y p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n q u e i n t erv i e n e 
e n u n a co m p e t ic ió n . 

 
 

6 .1 R E Q UISIT O S P A R A L O S D E P O RTIST A S  
 

o Uso d e p a ñ u e los d ese c h a b l es, m asc arillas y g e l h i dro-a lco h ó lico .  
 

o Se re co m i e n d a llev ar d e c asa la ro p a y e l m a t e ria l d e e n tr e n a m i e n to y co m p e t ic ió n 
d esi n fe c t a d o . 

 
o Se re co m i e n d a llev ar b o lsa co n c a lz a d o p ara c a m b io e n la e n tra d a a u n re c i n to c u b i er to . 
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6 .2  R E Q UISIT O S P A R A L O S T É C N IC O S 
 
o Los t é c n icos d e b erá n est ar p re v ia m e n t e a cre d i t a d os. 
 
o C u m p lirá n to d os los re q u isi t os i n d ic a d os e n e l p ro toco lo p ara e l a cc eso 

 
o E n e l r e corri d o e n tre zo n as será i m presc i n d i b l e e l uso d e m asc arilla . 

 
 

6 .3  A F O R O  Y A C C ES O  A  L A  I N ST A L A CI Ó N  
 

E n fu n c ió n d e la ord e n sa n i t aria v i g e n t e e n la f e c h a d e c a d a co m p e t ic ió n , se p rioriz ará e l a c c eso d e 
d e p ort ist as so b re e l d e p ú b lico . 

 
Te n i e n d o e n c u e n t a la i nst a la c ió n , e l a foro se a just ará a l m áx i m o p er m i t i d o e n ca d a m o m e n to . 

 
o E l co n tro l d e a cc eso será resp o nsa b ili d a d d e la i nst a la c ió n , t o m a n d o las m e d i d as o p ort u n as. 

 
o E l or g a n iz a d or t e n d rá la o b li g a c ió n i n h ere n t e a la co m p e t ic ió n . 

 
o E n tra d a co n tro l a d a co n to m a d e la t e m p era t u ra a l a c c eso a la i nst a la c ió n . 

 
o Se m a n t e n d rá las d ist a n c ias d e se g uri d a d i n t erp erso n a l d e 1.5 m . co m o m í n i m o si e m pre q u e 

se a p osi b l e . C u a n d o n o se a p osi b l e m a n t e n er d ic h a d ist a n c ia d e se g uri d a d i n t erp erso n a l , se 
o bservará n las m e d i d as d e h i g i e n e a d e c u a d as p ara p re v e n ir los riesg os d e co n t a g io . 

 
o Uso d e m asc arilla (n o se p er m i t irá e l uso d e los m o d e los F F P2 y F F P3 co n fil t ro) 

 
o P o d rá usarse u n sist e m a d e i d e n t ific a c ió n p ara e l a c c eso a la co m p e t ic ió n , q u e d e t e r m i n ará 

las p erso n as q u e p u e d a n a cc e d er a la i nst a la c ió n e n c a d a p erio d o t e m p ora l. 
 
o Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e m a n os co n g e l h i dro a lco h ó lico . 
 
o H a brá u n h orario d e a cc eso a la i nst a la c ió n . 

       
O Los m e n ores d e e d a d t e n drá n q u e ir co n los resp e c t ivos e n tre n a d ores y/ó d e l e g a d os d e C l u b .   
 

 
6 . 4  S E C R E T A RÍ A  
 

o E n lo p osi b l e se ev i t ará a c u d ir a est e l u g ar. Si e m pre q u e se a p osi b l e , u t iliz ar m e d ios t é c n icos 
p ara co m u n ic arse . 
 

o E n c aso d e g est io n es i n e l u d i b l es se h a b ili t ará est e l u g ar m a n t e n i e n d o e l esp a c io m í n i m o 
i n t erp erso n a l. La co m u n ic a c ió n se re a liz ará usa n d o m asc arilla . 
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O N o se p u b lic ará n h orarios n i r esu l t a d o e n p a p e l; est ará n d isp o n i b l es e n la W e b d e la E n t i d a d 
O r g a n iz a d ora . 

 
 

6 .5 C Á M A R A D E S A LI D A S 
 

O To d os los co n tro les a e fe c t u ar e n est a zo n a será n re a liz a d os d e for m a v isu a l. 
 

O La c á m ara d e sa li d as se d ise ñ ará co n u n so lo fl ujo d e c irc u l a c ió n y u n i d ire cc io n a l m e n t e . 
 
O Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e for m a p erió d ic a . 

 
o Los d e p ort ist as a c u d irá n h ast a su c a lle d e co m p e t ic ió n u t iliz a n d o m asc arill a . 

 
 

 
6 .6 F I N  D E P R U E B A  

 
 

O A l fi n a liz ar c a d a u n a d e l as series los d e p ort ist as a b a n d o n ará n la p il e t a , r e co g erá n sus o b je tos 
p erso n a les co loc á n d ose la m asc arilla y a c u d i e n d o a l esp a c io e n e l q u e se si t ú a su C l u b o g ru p o 
d e e n tre n a m i e n to , r esp e t a n d o , si e m pre q u e se a p osi b l e , la d ist a n c ia d e se g uri d a d co n e l r esto 
d e d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es y or g a n iz a c ió n . 
 

 
6 .7 E N TR E G A D E P R E MI O S 

 
O Si fu era n e c esario re a liz ar las e l d e p ort ist a re co g erá e l p re m io q u e se l e asi g n e , sin p ro toco lo d e 

m a n os u o tro a c to d e a g ra d e c i m i e n to (b esos, a b ra zos) e n tre e l p re m ia d or y e l p re m ia d o . 
 

o E n to d o e l p roc eso se usará m asc arilla .  
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7 . C O M P E TICI O N ES N A T A CI Ó N A RTÍSTIC A  

 
- A n t e la re a n u d a c ió n d e la co m p e t ic ió n se so lic i t ará a c a d a asist e n t e D e c lara c ió n R esp o nsa b l e q u e 

p u e d e ser sust i t u i d a p or u n a d e c lara c ió n d e l r esp o nsa b l e d e c a d a c l u b . E n e l c aso d e los 
d e p ort ist as, j u e c es, t é c n ic os asist e n t es y p erso n a l d e or g a n iz a c ió n d e b erá n e n tre g arlo e n e l 
m o m e n to d e la e n tra d a a la i nst a l a c ió n co n la fe c h a d e l d ía d e la e n tre g a . 
 

- Los t é c n icos, j u e c es, p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , vo l u n t arios y resto d e p erso n as a cre d i t a d as q u e 
est é n e n co n t a c to co n los d e p ort ist as u t iliz a rá n m asc arilla . 

 
- N o u t iliz a c ió n d e g u a n t es, p ara fa c ili t ar la h i g i e n e . 

 
- Te n er p re c a u c ió n co n las su p erfic i es q u e m ás se t oc a n . 

 
- E n n i n g ú n c aso los d e p ort ist as co m p art irá n e q u i p os, i n c l u i d as b e b i d as. 

 
- Se co loc ará c ar t e l erí a co n i n for m a c ió n t a n to d e m e d i d as p re v e n t ivas co m o d e p a u t as a se g u ir p or 

los asist e n t es a u n a co m p e t ic ió n . 
 

- Uso d e la m e g afo n ía y las p a n t a llas p ara i n for m ar so b re t o d as las m e d i d as sa n i t arias y d e 
p ro t e cc ió n q u e se d e b e n se g u ir.  

 
- Se fa c ili t ará i n for m a c ió n a los p art ic i p a n t es a trav és d e t o d as las p la t afor m as: m e g afo n ía , W e b , 

p la t afor m as d i g i t a l es, p a n t a llas. 
 

- E l O r g a n iz a d or co m u n ic ará p re v ia m e n t e a t o d o e l p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , p ar t ic i p a n t es, j u e c es 
y esp e c t a d ores to d as las d isp osic io n es v i g e n t es a tra v és d e la p á g i n a w e b . Est as d isp osic io n es 
será n t a n to d e c ará c t e r sa n i t ario co m o d e la n or m a t iva esp e c ífic a d e la co m p e t i c ió n . 

 
- Se a p e la , p or t a n to , a la resp o nsa b ili d a d i n d iv i d u a l d e c a d a u n o d e los asist e n t es a la co m p e t ic ió n , 

si e n d o estos los ú n icos resp o nsa b l es d e l c u m p li m i e n to d e l p ro toco lo , d e c li n a n d o a la F e d era c ió n 
d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d e c u a l q u i er t i p o d e resp o nsa b ili d a d d eriva d a d e u n uso i n corre c to 
d e las i n d ic a c io n es co n t e n i d as e n e l P ro toco lo d e A c t u a c ió n . 

 
- Pre v isió n d e i n for m a c ió n esp e c ia l p ara la tra z a b ili d a d d e d a tos:  E n c u m p li m i e n to d e l a r t íc u lo 26 

d e la Ley 2/2021, d e 29 d e m arzo , la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d isp o n e d e la 
i d e n t ific a c ió n d e to d os los d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es, y p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n q u e i n t erv i e n e 
e n u n a co m p e t ic ió n . 

 
 

7 .1 R E Q UISIT O S P A R A L O S D E P O RTIST A S  
 

o Uso d e p a ñ u e los d ese c h a b l es, m asc arillas y g e l h i dro-a lco h ó lico ,  
 

o Se re co m i e n d a llev ar d e c asa la ro p a y e l m a t e ria l d e e n tr e n a m i e n to y co m p e t ic ió n 
d esi n fe c t a d o . 

 
o Se re co m i e n d a llev ar b o lsa co n c a lz a d o p ara c a m b io e n la e n tra d a a u n re c i n to c u b i er to . 
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O Las i nstru cc io n es t é c n ic as d e b erá n re a liz arse m a n t e n i e n d o la d ist a n c ia d e se g ur i d a d  
 
O To d o m a t eria l q u e se a t oc a d o p or los d e p ort ist as y q u e p u e d a s u p o n er riesg o d e co n t a g io 

d e b erá ser d esi n fe c t a d o a n t es d e l si g u i e n t e uso . 
 
O N o se p er m i t irá e l uso d e g e la t i n a y d e m a q u illaje . 
 

 
7 .2  R E Q UISIT O S P A R A L O S T É C N IC O S 

 
o Los t é c n icos d e b erá n est ar p re v ia m e n t e a cre d i t a d os. 
 
o C u m p lirá n to d os los re q u isi t os i n d ic a d os e n e l p ro toco lo p ara e l a cc eso . 

 
o       E n e l r e corri d o e n tre zo n as será i m presc i n d i b l e e l uso d e m asc arilla . 

 
 

7 .3 A F O R O  Y A C C ES O  A  L A  IN ST A L A CI Ó N  
 

E n fu n c ió n d e la ord e n sa n i t aria v i g e n t e e n la f e c h a d e c a d a co m p e t ic ió n , se p rioriz ará e l a c c eso d e 
d e p ort ist as so b re e l d e p ú b lico . 

 
Te n i e n d o e n c u e n t a la i nst a la c ió n se a just ará e l a foro a l m áx i m o p er m i t i d o e n c a d a m o m e n to .  

 
o E l co n tro l d e a cc eso será resp o nsa b ili d a d d e la i nst a la c ió n , t o m a n d o las m e d i d as o p ort u n as. 

 
o E l or g a n iz a d or t e n d rá la o b li g a c ió n i n h ere n t e a la co m p e t ic ió n . 

 
o E n tra d a co n tro l a d a co n to m a d e la t e m p era t u ra a l a c c eso a la i nst a la c ió n . 

 
o Se m a n t e n d rá las d ist a n c ias d e se g uri d a d i n t erp erso n a l d e 1.5 . m . co m o m í n i m o si e m pre q u e 

se a p osi b l e . C u a n d o n o se a p osi b l e m a n t e n er d ic h a d ist a n c ia d e se g uri d a d i n t e rp erso n a l, se 
o bservará n las m e d i d as d e h i g i e n e a d e c u a d as p ara p re v e n ir los riesg os d e co n t a g io . 

 
o Uso d e m asc arilla (n o se p er m i t irá e l uso d e los m o d e los F F P2 y F F P3 co n fil t ro) 

 
o P o d rá usarse u n sist e m a d e i d e n t ific a c ió n p ara e l a c c eso a la co m p e t ic ió n , q u e d e t e r m i n ará 

las p erso n as q u e p u e d a n a cc e d er a la i nst a la c ió n e n c a d a p erio d o t e m p ora l. 
 
o Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e m a n os co n g e l h i dro a lco h ó lico . 
 
o H a brá u n h orario d e a cc eso a la i nst a la c ió n . 

       
O Los m e n ores d e e d a d t e n drá n q u e ir co n los resp e c t ivos e n tre n a d ores y/ó d e l e g a d os d e C l u b . 
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7 . 4  S E C R E T A RÍ A  
 

o E n lo p osi b l e se ev i t a rá a c u d ir a est e l u g ar. S i e m pre q u e se a p osi b l e u t iliz ar m e d ios t é c n icos 
p ara co m u n ic arse . 
 

o E n c aso d e g est io n es i n e l u d i b l es se h a b ili t ará est e l u g ar m a n t e n i e n d o e l esp a c io m í n i m o 
i n t erp erso n a l. La co m u n ic a c ió n se re a liz ará usa n d o m asc arilla . 

 
O N o se p u b lic ará n h orarios n i r esu l t a d o e n p a p e l; est ará n d isp o n i b l es e n la W e b d e la 

F e d era c ió n .  
 

7 .5  C Á M A R A  D E S A LI D A S 
 

O To d os los co n tro les a e fe c t u ar e n est a zo n a será n re a liz a d os d e for m a v isu a l. 
 

O La c á m ara d e sa li d as se d ise ñ ará co n u n so lo fl ujo d e c irc u l a c ió n y u n i d ire cc io n a l m e n t e . 
 
O Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e for m a p erió d ic a .  

 
o Los d e p ort ist as a c u d ir á n h ast a e l a cc eso a la p isc i n a i n d iv i d u a l m e n t e o e n e l g ru p o co m p e t i t iv o 

y m a n t e n i e n d o la d ist a n c ia d e se g uri d a d . 
 

 
 

7 .6 F I N  D E P R U E B A  
 

O A l fi n a liz ar c a d a u n a d e los e je rc ic ios los d e p ort ist as a b a n d o n ara n la p il e t a , a c u d i e n d o a su 
zo n a asi g n a d a e n la i nst a la c ió n resp e t a n d o , si e m pre q u e se a p osi b l e  la d ist a n c ia d e se g uri d a d 
co n e l r esto d e d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es y or g a n iz a c ió n . 

 
7 .7 E N TR E G A D E P R E MI O S 

 
 

O Si fu era n e c esario re a liz ar l as e l d e p ort ist a co g erá e l p re m io q u e se l e asi g n e , si n p ro toco lo d e 
m a n os u o tro a c to d e a g ra d e c i m i e n to (b esos, a b ra zos) e n tre e l p re m ia d or y e l p re m ia d o . 

 
o E n to d o e l p roc eso se usará m asc arilla . 
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8 . C O M P E TICI O N ES W A T E R P O L O  

 
- A n t e la re a n u d a c ió n d e la co m p e t ic ió n se so lic i t ará a c a d a asist e n t e D e c lara c ió n R esp o nsa b l e q u e 

p u e d e ser sust i t u i d a p or u n a d e c lara c ió n d e l r esp o nsa b l e d e c a d a c l u b . E n e l c aso d e los 
d e p ort ist as, j u e c es, t é c n ic os asist e n t es y p erso n a l d e or g a n iz a c ió n d e b erá n e n tre g arlo e n e l 
m o m e n to d e la e n tra d a a la i nst a la c ió n co n la fe c h a d e l d ía d e la e n tre g a . 
 

- Los t é c n icos, j u e c es, p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , vo l u n t arios y resto d e p erso n as a cre d i t a d as q u e 
est é n e n co n t a c to co n los d e p ort ist as u t iliz a rá n m asc arilla . 

 
- N o u t iliz a c ió n d e g u a n t es, p ara fa c ili t ar la h i g i e n e  

 
- Te n er p re c a u c ió n co n las su p erfic i es q u e m ás se t oc a n . 

 
- E n n i n g ú n c aso los d e p ort ist as co m p art irá n e q u i p os, i n c l u i d as b e b i d as. 

 
- Se co loc ará c ar t e l erí a co n i n for m a c ió n t a n to d e m e d i d as p re v e n t ivas co m o d e p a u t as a se g u ir p or 

los asist e n t es a u n a co m p e t ic ió n . 
 

- Uso d e la m e g afo n ía y las p a n t a llas p ara i n for m ar so b re t o d as las m e d i d as sa n i t arias y d e 
p ro t e cc ió n q u e se d e b e n se g u ir.  

 
- Se fa c ili t ará i n for m a c ió n a los p art ic i p a n t es a trav és d e t o d as las p la t afor m as: m e g afo n ía , W e b , 

p la t afor m as d i g i t a l es, p a n t a llas. 
 

- E l O r g a n iz a d or co m u n ic ará p re v ia m e n t e a t o d o e l p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , p ar t ic i p a n t es, j u e c es 
y esp e c t a d ores to d as las d isp osic io n es v i g e n t es a tra v és d e la p á g i n a w e b . Est as d isp osic io n es 
será n t a n to d e c ará c t e r sa n i t ario co m o d e la n or m a t iva esp e c ífic a d e la co m p e t ic ió n . 

 
- Se a p e la , p or t a n to , a la resp o nsa b ili d a d i n d iv i d u a l d e c a d a u n o d e los asist e n t es a la co m p e t ic ió n , 

si e n d o estos los ú n icos resp o nsa b l es d e l c u m p li m i e n to d e l p ro toco lo , d e c li n a n d o a la F e d era c ió n 
d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d e c u a l q u i er t i p o d e resp o nsa b ili d a d d eriva d a d e u n uso i n corre c to 
d e las i n d ic a c io n es co n t e n i d as e n e l P ro toco lo d e A c t u a c ió n . 

 
- Pre v isió n d e i n for m a c ió n esp e c ia l p ara la tra z a b ili d a d d e d a tos:  E n c u m p li m i e n to d e l a r t íc u lo 26 

d e la Ley 2/2021, d e 29 d e m arzo , la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d isp o n e d e la 
i d e n t ific a c ió n d e to d os los d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es, y p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n q u e i n t erv i e n e 
e n u n a co m p e t ic ió n . 

 
8 .1 R E Q UISIT O S P A R A L O S D E P O RTIST A S  

 
o Uso d e p a ñ u e los d ese c h a b l es y g e l h i dro-a lco h ó lico .  

 
o Se re co m i e n d a llev ar d e c asa la ro p a y e l m a t e ria l d e e n tr e n a m i e n to y co m p e t ic ió n 

d esi n fe c t a d o . 
 
o Se re co m i e n d a llev ar b o lsa co n c a lz a d o p ara c a m b io e n la e n tra d a a u n re c i n to c u b i er to . 

 
O Las i nstru cc io n es t é c n ic as d e b erá n re a liz arse m a n t e n i e n d o la d ist a n c ia d e se g ur i d a d  
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8 .2  R E Q UISIT O S P A R A L O S T É C N IC O S 

 
o Los t é c n icos d e b erá n est ar p re v ia m e n t e a cre d i t a d os. 
 
o C u m p lirá n to d os los re q u isi t os i n d ic a d os e n e l p ro toco lo p ara e l a cc eso . 

 
o         E n e l r e corri d o e n tre zo n as será i m presc i n d i b l e e l uso d e m asc arilla . 

 
 

8 .3 A F O R O  Y A C C ES O  A  L A  IN ST A L A CI Ó N  
 

E n fu n c ió n d e la ord e n sa n i t aria v i g e n t e e n la f e c h a d e c a d a co m p e t ic ió n , se p rioriz ará e l a c c eso d e 
d e p ort ist as so b re e l d e p ú b lico . 

 
Te n i e n d o e n c u e n t a la i nst a la c ió n se a just ará e l a foro a l m áx i m o p er m i t i d o e n c a d a m o m e n to . 

 
o E l co n tro l d e a cc eso será resp o nsa b ili d a d d e la i nst a la c ió n , t o m a n d o las m e d i d as o p ort u n as. 

 
o E l or g a n iz a d or t e n d rá la o b li g a c ió n i n h ere n t e a la co m p e t ic ió n . 

 
o E n tra d a co n tro l a d a co n to m a d e la t e m p era t u ra a l a c c eso a la i nst a la c ió n . 

 
o Se m a n t e n d rá las d ist a n c ias d e se g uri d a d i n t erp erso n a l d e 1,5 m . co m o m í n i m o si e m pre q u e 

se a p osi b l e . C u a n d o n o se a p osi b l e m a n t e n er d ic h a d ist a n c ia d e se g uri d a d i n t erp erso n a l, se 
o bservará n las m e d i d as d e h i g i e n e a d e c u a d as p ara p re v e n ir los riesg os d e co n t a g io . 

 
o Uso d e m asc arilla (n o se p er m i t irá e l uso d e los m o d e los F F P2 y F F P3 co n fil t ro) 
 
o P o d rá usarse u n sist e m a d e i d e n t ific a c ió n p ara e l a c c eso a la co m p e t ic ió n , q u e d e t e r m i n ará 

las p erso n as q u e p u e d a n a cc e d er a la i nst a la c ió n e n c a d a p erio d o t e m p ora l. 
 
o Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e m a n os co n g e l h i dro a lco h ó lico . 
 
o H a brá u n h orario d e a cc eso a la i nst a la c ió n . 

       
O Los m e n ores d e e d a d t e n drá n q u e ir co n los resp e c t ivos e n tre n a d ores y/ó d e l e g a d os d e C l u b . 

 
 

8 . 4  S E C R E T A RÍ A  
 

• E n lo p osi b l e se ev i t a rá a c u d ir a est e l u g ar. S i e m pre q u e se a p osi b l e u t iliz ar m e d ios t é c n icos 
p ara co m u n ic arse . 
 

• E n c aso d e g est io n es i n e l u d i b l es se h a b ili t ará est e l u g ar m a n t e n i e n d o e l esp a c io m í n i m o 
i n t erp erso n a l. La co m u n ic a c ió n se re a liz ará usa n d o m asc arilla . 

 
• N o se p u b lic ará n h orarios n i r esu l t a d o e n p a p e l, est ará n d isp o n i b l es e n la W e b d e la 

F e d era c ió n . 
 

 
 
 
 
 



 

13 
18 .10 .21 

8 .5 B A N Q UILL O S 
 
O To d os los co n tro les a e fe c t u ar e n est a zo n a será n re a liz a d os d e for m a v isu a l. 

 
O E l a cc eso a los b a n q u illos se d ise ñ ará co n u n so lo fl ujo d e c irc u la c ió n y u n i d ire c c io n a l m e n t e . 
 
O Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e for m a p erió d ic a .  
 
o Los d e p ort ist as a c u d irá n h ast a e l l a t era l d e a c c eso a l a i nst a la c ió n i n d iv i d u a l m e n t e y m a n t e n i e n d o 

la d ist a n c ia d e se g ur i d a d . 
 

 
 
8 .6 F I N  D E P A RTI D O  
 
 
• A l fi n a liz a r c a d a u n o d e los p art i d os los d e p ort ist as a b a n d o n ara n la p il e t a , a c u d i e n d o a su b a n q u illo 

resp e t a n d o si e m pre q u e se a p osi b l e , la d ist a n c ia d e se g uri d a d co n e l r esto d e d e p ort ist as, t é c n icos, 
j u e c es y or g a n iz a c ió n . 

 
 
8 .7 E N TR E G A D E P R E MI O S 

 
O Si fu era n e c esario re a liz ar las e l d e p ort ist a re co g erá e l p re m io q u e se l e asi g n e , sin p ro toco lo d e 

m a n os u o tro a c to d e a g ra d e c i m i e n to (b esos, a b ra zos) e n tre e l p re m ia d or y e l p re m ia d o . 
 

o E n to d o e l p roc eso se usará m asc arilla . 
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9 . A G U A S A B IE RT A S 

 
- A n t e la re a n u d a c ió n d e la co m p e t ic ió n se so lic i t ará a c a d a asist e n t e D e c lara c ió n R esp o nsa b l e q u e 

p u e d e ser sust i t u i d a p or u n a d e c lara c ió n d e l r esp o nsa b l e d e c a d a c l u b . E n e l c aso d e los 
d e p ort ist as, j u e c es, t é c n ic os asist e n t es y p erso n a l d e or g a n iz a c ió n d e b erá n e n tre g arlo e n e l 
m o m e n to d e la e n tra d a a la i nst a la c ió n co n la fe c h a d e l d ía d e la e n tre g a . 
 

- Los t é c n icos, j u e c es, p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , vo l u n t arios y resto d e p erso n as a cre d i t a d as q u e 
est é n e n co n t a c to co n los d e p ort ist as u t iliz a rá n m asc arilla . 

 
- N o u t iliz a c ió n d e g u a n t es, p ara fa c ili t ar la h i g i e n e  

 
- Te n er p re c a u c ió n co n las su p erfic i es q u e m ás se t oc a n . 

 
- E n n i n g ú n c aso los d e p ort ist as co m p art irá n e q u i p os, i n c l u i d as b e b i d as. 

 
- Se co loc ará c ar t e l erí a co n i n for m a c ió n t a n to d e m e d i d as p re v e n t ivas co m o d e p a u t as a se g u ir p or 

los asist e n t es a u n a co m p e t ic ió n . 
 

- Uso d e la m e g afo n ía y las p a n t a llas p ara i n for m ar so b re t o d as las m e d i d as sa n i t arias y d e 
p ro t e cc ió n q u e se d e b e n se g u ir.  

 
- Se fa c ili t ará i n for m a c ió n a los p art ic i p a n t es a trav és d e t o d as las p la t afor m as: m e g afo n ía , W e b , 

p la t afor m as d i g i t a l es, p a n t a llas. 
 

- E l O r g a n iz a d or co m u n ic ará p re v ia m e n t e a t o d o e l p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n , p ar t ic i p a n t es, j u e c es 
y esp e c t a d ores to d as las d isp osic io n es v i g e n t es a tra v és d e la p á g i n a w e b . Est as d isp osic io n es 
será n t a n to d e c ará c t e r sa n i t ario co m o d e la n or m a t iva esp e c ífic a d e la co m p e t ic ió n . 

 
- Se a p e la , p or t a n to , a la resp o nsa b ili d a d i n d iv i d u a l d e c a d a u n o d e los asist e n t es a la co m p e t ic ió n , 

si e n d o estos los ú n icos resp o nsa b l es d e l c u m p li m i e n to d e l p ro toco lo , d e c li n a n d o a la F e d era c ió n 
d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d e c u a l q u i er t i p o d e resp o nsa b ili d a d d eriva d a d e u n uso i n corre c to 
d e las i n d ic a c io n es co n t e n i d as e n e l P ro toco lo d e A c t u a c ió n . 
 

- Pre v isió n d e i n for m a c ió n esp e c ia l p ara la tra z a b ili d a d d e d a tos:  E n c u m p li m i e n to d e l a r t íc u lo 26 
d e la Ley 2/2021, d e 29 d e m arzo , la F e d era c ió n d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n d isp o n e d e la 
i d e n t ific a c ió n d e to d os los d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es, y p e rso n a l d e or g a n iz a c ió n q u e i n t erv i e n e 
e n u n a co m p e t ic ió n . 

 
9 .1 R E Q UISIT O S P A R A L O S D E P O RTIST A S  

 
o Uso d e p a ñ u e los d ese c h a b l es, m asc arillas y g e l h i dro-a lco h ó lico .  

 
o Se re co m i e n d a llev ar d e c asa la ro p a y e l m a t e ria l d e e n tr e n a m i e n to y co m p e t ic ió n 

d esi n fe c t a d o . 
 

O Las i nstru cc io n es t é c n ic as p o d rá n re a liz arse m a n t e n i e n d o la d ist a n c ia d e se g uri d a d . 
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9 .2  R E Q UISIT O S P A R A L O S T É C N IC O S 
 
o Los t é c n icos d e b erá n est ar p re v ia m e n t e a cre d i t a d os. 
 
o C u m p lirá n to d os los re q u isi t os i n d ic a d os e n e l p ro toco lo p ara e l a cc eso . 

 
o          E n e l r e corri d o e n tre z o n as, se rá i m presc i n d i b l e e l uso d e m asc arilla . 

 
 

9 .3  A F O R O  Y A C C ES O  A L ES P A CI O  A C O T A D O  
 

E n fu n c ió n d e la ord e n sa n i t aria v i g e n t e e n la f e c h a d e c a d a co m p e t ic ió n , se p rioriz ará e l a c c eso d e 
d e p ort ist as so b re e l d e p ú b lico . 

 
Te n i e n d o e n c u e n t a e l esp a c io d o n d e se c e l e b re la p ru e b a se a just ará a l m áx i m o p er m i t i d o e n c a d a 
m o m e n to . E l co n tro l d e a cc eso será resp o nsa b ili d a d d e l t i t u lar, t o m a n d o las m e d i d as o p ort u n as. 

 
o E l O r g a n iz a d or t e n d rá la o b li g a c ió n i n h ere n t e a la co m p e t ic ió n . 

 
o E n tra d a co n tro l a d a co n to m a d e la t e m p era t u ra a l a c c eso a l esp a c io a co t a d o . 

 
o Se m a n t e n d rá las d ist a n c ias d e se g uri d a d i n t erp erso n a l d e 1.5 m . co m o m í n i m o si e m pre q u e 

se a p osi b l e . C u a n d o n o se a p osi b l e m a n t e n er d ic h a d ist a n c ia d e se g uri d a d i n t erp erso n a l, se 
o bservará n las m e d i d as d e h i g i e n e a d e c u a d as p ara p re v e n ir los riesg os d e co n t a g io . 

 
o Uso d e m asc arilla (n o se p er m i t irá e l uso d e los m o d e los F F P2 y F F P3 co n fil t ro) 
 
o P o d rá usarse u n sist e m a d e i d e n t ific a c ió n , p ara e l a c c eso a la co m p e t ic ió n , q u e d e t e r m i n ará 

las p erso n as q u e p u e d a n a cc e d er a l r e c i n to d e co m p e t ic ió n . 
 
o Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e m a n os co n g e l h i dro a lco h ó lico . 
 
o H a brá u n h orario d e a cc eso a l r e c i n to d e co m p e t ic ió n . 
       
O Los m e n ores d e e d a d t e n drá n q u e ir co n los resp e c t ivos e n tre n a d ores o d e le g a d os d e C l u b .  
 

 
 

9 . 4   S E C R E T A RÍ A  
 

• E n lo p osi b l e se ev i t a rá a c u d ir a est e l u g ar. S i e m pre q u e se a p osi b l e u t iliz ar m e d ios t é c n icos 
p ara co m u n ic arse . 
 

• E n c aso d e g est io n es i n e l u d i b l es se h a b ili t ará est e l u g ar m a n t e n i e n d o e l esp a c io m í n i m o 
i n t erp erso n a l. La co m u n ic a c ió n se re a liz ará usa n d o m asc arilla . 

 
• N o se p u b lic ará n h orarios n i r esu l t a d o e n p a p e l, est ará n d isp o n i b l es e n la W e b d e la 

F e d era c ió n . 
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9 .5 C Á M A R A D E S A LI D A S 
 
O To d os los co n tro les a e fe c t u ar e n est a zo n a será n re a liz a d os d e for m a v isu a l. 
 
O La c á m ara d e sa li d as se d ise ñ ará co n u n so lo fl ujo d e c irc u l a c ió n y u n i d ire cc io n a l m e n t e . 
 
O Es re co m e n d a b l e la d esi n fe cc ió n d e for m a p erió d ic a .  
 
o Las sa li d as se e fe c t u ará n p ara u n m áx i m o d e 50 p art ic i p a n t es p or sa li d a 

 
 
9 .6 F I N  D E P R U E B A  

 
• A l fi n a liz ar c a d a u n a d e las p ru e b as los d e p ort ist as a b a n d o n ara n la zo n a d e co m p e t ic ió n resp e t a n d o 

e n to d o m o m e n to la d ist a n c ia d e se g uri d a d co n e l r esto d e d e p ort ist as, t é c n icos, j u e c es y 
or g a n iz a c ió n . 

 
 
9 .7 E N TR E G A D E P R E MI O S 

 
O Si fu era n e c esario re a liz ar las e l d e p ort ist a re co g erá e l p re m io q u e se l e asi g n e , sin p ro toco lo d e 

m a n os u o tro a c to d e a g ra d e c i m i e n to (b esos, a b ra zos) e n tre e l p re m ia d or y e l p re m ia d o . 
 
o E n to d o e l p roc eso se usará m asc arilla 

 
10  TR A N S P O RT E D E P A RTICIP A N T ES 
 
Se d e b e t e n er e n c u e n t a los p re v isto e n la l e g isla c ió n v i g e n t e , n o o bst a n t e , se re co m i e n d a d e for m a m ás 
restric t iva : 
 
a) E n v e h íc u los p art ic u lar es so lo v iaje n p erso n as q u e co n v iva n e n la m is m a v iv i e n d a . 
 
b) E n tra nsp ort es p riva d os co l e c t ivos, se re co m i e n d a v iajar co n u n a d ist a n c ia soc ia l d e 1,5 m e tros e n tre 
p asaje ros. 
 
c) Será o b li g a torio e l uso d e m asc arilla p or t o d os los oc u p a n t es d e los v e h íc u los, e xc e p to c u a n d o to d os los 
oc u p a n t es d e l v e h íc u lo co n v iva n e n e l m is m o d o m ic ilio 
 
d) E n las i n fra estru c t u ras co m p l e m e n t arias d e l t ra n sp ort e e n las q u e se p ro d u zc a l a e n tra d a y sa li d a d e 
p asaje ros, se est a b l e c erá n y a p lic ará n los p roc e d i m i e n tos y m e d i d as or g a n iz a t iv as n e c esarias p ara p roc urar e l 
m ov i m i e n to ord e n a d o d e los m is m os a su p aso p or las i nst a la c io n es y e v i t ar las a g lo m era c io n es. 
 

 
 

 
L a  s e g u ri d a d  s a n i t a r i a  e s t á  p o r e n c i m a d e l a s p e c t o c o m p e t i t i v o  
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Mascarillas higiénicas en población general 

Consulta)fuentes)oficiales)para)informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

14,de,mayo,2020

Esto es así, sólo si se hace un uso correcto y asociado a las m edidas de prevención y se
cum plen las m edidas para reducir la transm isión com unitaria:

E v i t a t o c a rt e 
o jos, n a riz 

y b o c a

Usa 
p a u e los 

d ese c h a b l es

C u b re b o c a y 
n ariz c o n e l c o d o 

fl ex io n a d o a l t ose r 
o est orn u d ar

v a t e las m a n os 
fr e c u e n t e m e n t e y 
m e t ic u losa m e n t e

M a n t n 
2 m e tros d e 

d ist a n c i a e n t re 
p e rso n as

2 m

Si t i e n es s n t o m as, 
q u d a t e e n c asa y 

sl a t e e n  t u 
h a b i t a c i n

L a m a y or a d e las p e rso n as a d q u i e r e n la C O VI D -19 d e o t r as p e rso n as c o n n t o m as . S i n e m b a r g o ,
c a d a v e z h a y s e v i d e n c ia d e l p a p e l q u e t i e n e n e n la t r a n s m is i n d e l v ir u s las p e rso n as si n

n t o m as o c o n n t o m as l e v es. P o r e llo , el uso de m ascarillas higiénicas en la población general
en algunas circunstancias podría colaborar en la dism inución de la transm isión del virus.

Haz un uso correcto para no generar más riesgo:
Lávate las m anos antes d e p o n erla . 

D u ra n t e t o d o e l t i e m p o la m asc arilla d e b e cubrir la boca, nariz y barbilla. Es i m p ort a n t e q u e se 
a just e a t u c ara .

Evita tocar la m ascarilla m i e n tras la ll e vas p u est a . 

P or c u est io n es d e c o m o d i d a d e h i g i e n e , se r e c o m i e n d a n o usar la m asc arilla p or u n t i e m p o 
su p er ior a 4 h oras. E n c aso d e q u e se h u m e d e zc a o d e t e r iore p or e l uso , se r e c o m ie n d a sust i t u irla 
p or o tra . No reutilices las m ascarillas a n o se r q u e se i n d i q u e q u e so n re u t iliz a b les.

Para quitarte la m ascarilla, hazlo por la parte de atrás, si n to c ar la p ar t e fro n t a l, d es c h a la e n u n 
c u b o c e rra d o y l va t e las m a n os.

Las m asc arillas r e u t iliz a b l es se d e b e n l avar c o n for m e a l as instrucciones del fabricante .

¿A QUIÉN 
se recom ienda su uso?
A la población general sana

U n a m ascarilla higiénica es u n 
producto no sanitario q u e c u b re la 
b oc a , n a riz y b arb illa p rov ist o d e 
u n a su je c i n a c a b e z a u ore jas
Se han publicado las especificaciones técnicas 
UNE para fabricar mascarillas higiénicas: 

• Reutilizables (p o b laci n a d u lt a e i nfa n t il) 
• No reutilizables (p o b laci n a d u lt a e i nfa n t il)

¿CUÁNDO 
se recom ienda su uso?
• C u a n d o no es posible m antener 

la distancia de seguridad e n la 
co m p ra , e n esp a c ios c e rra d os o 
e n la c a ll e

E l uso d e m asc arillas e n
transporte publico es obligatorio 
d esd e e l 4 d e m ayo d e 2020
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D A T O S P A R A  IN F O R M E S D E TR A Z A B ILI D A D  Y D E C L A R A CI O N  R E S P O N S A B L E  F R E N T E  A  
C O VI D  19 

▪ D a t os b ásic os  

 P art ic i p a n t e*                                                                       Esp e c t a d or 
  E n t i d a d (p a ra p a rt ic i p a n t es): 
P ri m er A p e lli d o Se g u n d o A p e lli d o N o m bre 

 
C a lle 
 

N o m bre d e la v ía 
 

N ú m ero Esc a lera P iso Le tra 

P rov i n c ia  Loc a li d a d C .P . 
M óv il 
 

Te lé fo n o f ijo C orre o e l e c tró n ico 

▪ * D e p ort ist a , m o n i t or, e n tre n a d or, á rb i t ros, ju e c es, p erso n a l d e or g a n iz ac ió n , e t c 

▪ E n c aso d e m e n ores d e e d a d c u m p li m e n t a r p or p a d res o t u t ores 

P ri m er A p e lli d o Se g u n d o A p e lli d o N o m bre 
 

C a lle 
 

N o m bre d e la v ía N ú m ero Esc a lera P iso Le tra 

P rov i n c ia  Loc a li d a d C .P . 
M óv il 
 

Te lé fo n o f ijo C orre o e l e c tró n ico 

▪ D e c lara c ió n resp o nsa b l e  

 
C o m o p art ic i p a n t e o es p e c t a d or d e c laro n o h a b er t e n i d o n i t e n e r co n o c i m i e n t o 
d e est ar e n c o n t a c t o e n los ú l t i m os q u i n c e d ías c o n p e rso n as c o n C O VID  19  
 

 
▪ A c e p t a c ió n 

Te n g o co n oc i m ie n t o y a c e p t o t o d as l as o b li g a c io n es q u e m e c orres p o n d e n e n e l 
p ro t oco lo d e est e e v e n t o/c o m p e t ic ió n /e n tre n a m ie n t o  
 
N o e x i g ie n d o resp o nsa b ili d a d es p or co n t a g io d e C O VID  19 si los 
org a n iz a d ores/t i t u l ares d e i nst a la c io n es c u m p l e n c o n l a n or m a t iva y p ro t oco los 
so bre est a m a t e r ia 
 

 
 

▪ F d o .:                                             F d o .:  P a d res o T u t ores 

 
 
 
 
 
 
A VIS O : La in for m a c ió n co n t e n i d a e n est e  d oc u m e n to p asará a for m ar p a rt e d e u n fic h ero a u to m a t iz a d o p ro p ie d a d d e la F e d era c ió n  d e C ast illa y Le ó n d e N a t a c ió n , 
a u toriz a n d o su u t iliz a c ió n p a ra uso p riv a d o d e est a F e d era c ió n . Así m is m o a u toriz a a est a F e d era c ió n a fa c ili t a r sus d a tos a c u a l q u ier p e rso n a o e n t i d a d q u e los 
so lic i t e p a ra e l corr e c to d esarro llo d e las a c t iv id a d es p ro m ov id as p or est a F e d era c ió n . E l f ic h ero cre a d o se e n co n tra rá e n la  se d e d e la F e d era c ió n , p u d ie n d o p roc e d er 
a e je rc er sus d er e c h os d e a cc eso , r e c t ific a c ió n , o p osic ió n y c a n c e la c ió n d e su s d a tos d e c a rá c t e r p erso n a l su m i n istra d os, m e d ia n t e co m u n ic a c ió n escrit a C aso d e n o 
q u erer q u e estos d a tos se a n fa c ilit a d os a  n i n g u n a e n t i d a d o p a rt ic u lar ru e g o m ar q u e n est a c asilla 
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C e r t i f i c a d o d e l r e s p o n s a b l e  d e l e q u i p o  
 
Sr. / Sra ___________________________________________________________________ , m ayor d e e d a d y co n 
D NI ________________________ , co n e l n ú m ero d e t e lé fo n o , a est os e fe c t os, ________________________ 
y d o m ic ilio e n _____________________ C a lle _____________________________________________________ 
n ú m ero __________ E n c a li d a d d e D e le g a d o d e C u m p li m ie n t o d e l P ro t oco lo (D C P) d e l e q u i p o 
___________________________________________________________ d u ra n t e la c e le bra c ió n d e l 
C a m p e o n a t o____________________________________________________________________________________  
 
C E RTIF IC O  
1- Q u e n i n g ú n p a rt ic i p a n t e p rese n t a si n t o m a t o lo g ía co m p a t i b le c o n e l C oro n av irus SA RSC o V -2 
(fie bre su p e rior o i g u a l a  37 ,5 g ra d os, t os, m a lest ar g e n era l, se nsa c ió n d e fa l t a d e a ir e , p é r d i d a d e l 
g ust o , d o lor d e c a b e z a , fa t i g a , d o lor d e c u e llo , d o l or m usc u lar, vó m i t os, d iarre a) o c u a l q u ie r o tro 
sí n t o m a t í p ico d e l as i n fe cc io n es. 
 
2- Q u e n i n g ú n p art ic i p a n t e h a d a d o p osi t ivo n i h a t e n i d o c o n t a c t o estr e c h o c o n a l g u n a p erso n a o 
p erso n as co n si n t o m a t o lo g ía p osi b le o c o n fir m a d a d e C O VID -19 e n los 14 d í as i n m e d ia t a m e n t e 
a n t e r iores a la fe c h a d e f ir m a d e est e d oc u m e n t o . 
 
3- Q u e se h a g ara n t iz a d o d oc u m e n t a l m e n t e y p u est o a d isp osic ió n d e t o d os los p art ic i p a n t es d e l 
e n c u e n tro los p ro t oc o los d e se g uri d a d y m e d i d as i n for m a t ivas y d e p re v e n c ió n d e h i g i e n e y d e 
se g uri d a d d e la C O VID -19 y q u e se le h a i n for m a d o d e la exc l us ió n d e la c o m p e t ic ió n y d e l a 
i nst a la c ió n o z o n a a c o t a d a d e l esp a c io d e p ort ivo p ara c u a l q u iera d e los p art ic i p a n t es q u e i n c u m p la 
d ic h as n or m as. 
 
4 - Q u e es co nsc ie n t e y a c e p t a q u e e l i n c u m p li m ie n t o d e las n or m as d e l C O VID -19 esp e c ia l m e n t e 
la n o d e c lara c ió n d e c asos p osi t ivos co n fir m a d os o p erso n as c o n sí n t o m as i m p lic a u n a i n fra cc ió n 
m u y g rav e d e l có d i g o d isc i p li n ar io q u e p u e d e lle var co m o c o nse c u e n c ia u n a sa n c ió n d e exc l us ió n 
d e la c o m p e t ic ió n y , e n su c aso , p é rd i d a d e la c a t e g orí a d e p ort iva . 
 
5- Q u e e l org a n iz a d or d e la co m p e t ic ió n / e n c u e n tro h a re g istra d o a t o d os los p art ic i p a n t es e n e l 
m is m o a los e fe c t os d e p o d e r t e n e r u n a t ra z a b ili d a d e n c aso d e q u e se d ie ra u n p osi t ivo o sí n t o m as 
d e p osi t ivo e n tr e a l g u n o d e los p art ic i p a n t es q u e h aya t e n i d o c o n t a c t o est re c h o co n los d e m ás c o n 
oc asió n d e l e n c u e n tro . 
 
A l m is m o t ie m p o d e c l a ra est ar i n for m a d o d e l as m e d i d as es p e c ífic as d e p ro t e cc ió n e h i g ie n e 
est a b le c i d as e n e l P ro t oco lo d e l CS D  y d e la F e d era c ió n d e C ast ill a y Le ó n d e N a t a c ió n c u yas 
n or m as so n d e o b li g a d o c u m p li m ie n t o p ara los p art ic i p a n t es e n las c o m p e t ic io n es d e p ort ivas 
ofic ia les d e N a t a c ió n Art íst ic a , N a t a c ió n , A g u as A b iert as y W a t e r p o lo y p ara t o d os los c l u b es 
a filia d os a la F e d era c ió n q u e p a rt ic i p a n e n l as m is m as. 
E l c u m p li m i e n t o d e las n or m as a n t es c i t a d as es u n a resp o nsa b ili d a d i n d iv i d u a l d e c a d a u n o d e los 
p art ic i p a n t es y d e l c l u b o e n t i d a d q u e or g a n iz a e l e n c u e n tro , si n q u e e x ist a resp o nsa b ili d a d a l g u n a 
p or p art e d e la F e d e ra c ió n d e C ast illa y L e ó n d e N a t a c ió n d e los c o n t a g ios q u e c o n oc asió n d e l a 
d isp u t a d e la c o m p e t ic ió n se p u d ie ra n p ro d u c ir. 
Y p ara q u e co nst e a los e fe c t os o p ort u n os, e x p i d o est e c e rt if ic a d o e n  ____________e l ____ d e 
_____________ d e 2.02___. 

F ir m a  

 


